
ひらめき  脳トレクイズ 

 

世
界
保
健
機
構
（
W

H

O

）

が
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
運
動
の
習
慣

化
、
禁
煙
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

の
抑
制
、
健
康
的
な
食
事
、
肥

満

解

消
、
血

圧
・
コ

レ

ス

テ

ロ
ー
ル
・
血
糖
値
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
、
認
知
機
能
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
社
会
参
加
な
ど
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

 

健
康
的
な
食
事
の
た
め
に

は
、
お
口
の
機
能
を
維
持
し
て

い
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。 

 

認
知
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
上
記
の
よ
う

な
脳
ト
レ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

認
知
症
リ
ス
ク
は
生
活
習
慣

改
善
に
よ
っ
て
減
ら
せ
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
ね
。 

認
知
症
の 

 
 

予
防
に
つ
い
て 

第４７号 

発行日 令和２年１１月１日 

 発行元 

 社会福祉法人 多摩養育園 いきいきプラザ（介護予防推進センター） 

 府中市分梅町1-31 Tel 042-330-2010 Fax 042-330-2016  http://www.fcksc.org/ 

 いよいよ、冬本番ですね！新しい生活様式にも慣れてきましたか？体調管理には十分

気をつけ、寒さや感染症に負けない体づくりをして一緒に乗り越えていきましょう。 

さて、１１月は『元気一番‼フェスティバル』として１か月間、介護予防に関するイベン

トを企画しておりますので是非、ご参加ください。 

Q1「きへん」の漢字をできるだけ多く書いて 

みましょう。（例：板） 

       

        

        

        

        

板 

★全てのマスに漢字を書くことが出来ましたか？  

Q2空いている□に共通する漢字を1字 

  入れましょう。 

 

① 

② 

答えは、紙面のどこかにありますよ♪ 



１１月１５日（日）までに 

当センターへお申込みくだ 

さい。※ハガキ必着です!! 

郵便はがきでお申込みください！ 

〈往復はがきの場合〉→ポストに投函してください。 

 ・希望教室番号・希望教室名（1人1教室）・時間 ・住所 ・氏名（ふりがな）  

 ・性別 ・生年月日 ・電話番号 ・介護認定の有無と返信用宛名を記入                   

〈はがきの場合〉→いきいきプラザにご来館ください。 

 はがきに宛名を記入し、専用申込み用紙と一緒にお申込みください。 

 ※記入もれ、消えるボールペンの使用、その他不備の場合は無効となりますので 

  ご注意ください。  

 ※定員超過の場合には抽選となります。 

少人数制教室の募集時期については、当センターまでお問合せください。 

感染症の状況次第で変更・中止となる場合がありますので予めご了承ください。 

令和３年１月から始まる 

介護予防３か月教室のご案内 

  令和３年１月から始まる 

介護予防教室の募集が始まっ

ています！ 

詳しくは、10/21号 

広報ふちゅうを 

ご覧ください。 



答え：①感 ②気 



編集後記 
★酉の市、クリスマス、お正月、にぎやかで楽しい行事。今年は今までのようにはできなさそうですが、 

  感染症対策をしっかりしたり、リモートを活用する等、新しい生活様式で楽しみましょう♪ 

★今年も残すところ２か月となりました。一年前の今頃は、まさか一年後がこんな世の中になっていると 

   は思いもよりませんでした。さて、来年はどんな年になっているのでしょうか。明るい年になるといいで 

   すね。 

★こたつでみかんを食べる季節がやってきましたね。食べる時に何となくみかんを揉んでから皮をむく 

   のは私だけでしょうか。すぐにむいていた方必見です。なんと！皮をむく前に揉むことで実が甘くなる 

   そうですよ。是非、試してみてください。 

「
最
近
ふ
ら
つ
く
の
だ
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
」
と
い
っ
た
ご
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
度
々
あ
り

ま
す
。
お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
ふ
ら
つ
き
の
原
因

を
加
齢
や
運
動
不
足
に
よ
る
筋
力
低
下
と
考
え
て
い

る
方
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

 

確
か
に
足
腰
の
筋
力
が
低
下
す
る
こ
と
で
ふ
ら
つ

き
が
起
こ
り
ま
す
が
、
ふ
ら
つ
き
に
は
そ
れ
以
外
の

原
因
も
あ
り
、
対
応
は
そ
れ
ぞ
れ
で
異
な
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
小
脳
や
内
耳
に
あ
る
三
半
規
管
の
病
気

や
障
害
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス
能
力
低
下
で
ふ
ら
つ
き
が

起
こ
り
ま
す
。
こ
の
様
な
場
合
は
医
療
機
関
で
の
治

療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
薬
に
よ
る
ふ
ら
つ
き
も
あ
り
ま
す
。
睡
眠

薬
や
抗
う
つ
剤
の
副
作
用
、
糖
尿
病
の
薬
に
よ
り
低

血
糖
を
生
じ
た
時
や
、
高
血
圧
の
薬
に
よ
っ
て
血
圧

が
下
が
り
過
ぎ
た
時
な
ど
も
ふ
ら
つ
き
が
起
こ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
の
対
応
は
服
薬
方
法
に
つ
い
て
医
師

と
の
相
談
が
必
要
で
す
。 

 

ふ
ら
つ
き
に
よ
る
転
倒
、
骨
折
を
避
け
る
た
め
に

も
、
気
に
な
る
場
合
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
、
ふ
ら
つ
き
の
原
因
を
診
断
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。 

理
学
療
法
士 

川
岸
職
員
の 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス 

 

「 

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 

足
元
の
ふ
ら
つ
き
」 

 

世
代
間
交
流
の
報
告 

9.11 ふれあい敬老会 

 光明高倉保育園の園児とのふれあい
敬老会。今年はリモートで行いまし
た。園児から歌のプレゼント、○×ク
イズや質問タイムなど、とても盛り上
がりました♪離れていてもつながって
楽しめるっていいですね。 


