
イベントに関する問合せ・申込みはいきいきプラザへ 

☎042-330-2010 （午前９時～午後６時） 

介護予防強化月間 

い き★ 

長いきいき★フェスタに参加し、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを 

続けることができるように自分流の取り組みを見つけてみませんか? 

一緒に健康長寿を目指しましょう！！ 

◎介護予防に関心、興味のある方ならどなたでも、ご参加いただけます。 

※感染症対策を守ってのご参加にご協力をお願いします。 

※水分補給用のお飲み物を持参の上、動きやすい服装でお越しください。 

11月29日（火） 

午前11時～午後3時 

開場10時45分～ 

（最終受付午後3時） 

元気一番!!ふちゅう体操 

イメージキャラクター 

ひばピー 

府中市 

市民活動センター 

プラッツ 
府中市宮町１-１００  ル・シーニュ５・６階 

京王線「府中駅」南口から徒歩１分 

11時より 

開会のあいさつ 

元気一番‼ふちゅう体操 

（バルトホールにて実施） 
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